BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sb: 6/CT-BYT Ha Néi, ngay 28 thang 3 nam 2020

CHI THI
Vé viéc tang cuong cac bién phap phong, chong dich Covid-19
trong cic co' s¢'y té

Hién nay tinh hinh dich Covid-19 dién bién hét strc phirc tap, kho luong da
lan rdng ra hon 200 quéc gia, vung lanh thd. Tai Viét Nam, dich Covid-19 da bat
dau lay lan ra cong dong, xuat hién 1ay nhiém cho nhén vién y té. Pé ngin chén,
kiém soat, han ché dich Covid-19 lan rong trong cong déng, BO truong BoY té
yéu cau Giam dbc SO Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong, Y té nganh,
Thu trudng cac don vi truc thuoc Bo:

1. Thuc hién nghiém ¥ kién chi dao ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh
pha, Tha tuéng Chinh phii va Ban Chi dao Qudc gia vé cong tac phong chong
dich Covid-19 khong chii quan, lo 13, phai chii dong trong moi tinh hubng, quan
tri¢t toan by can b nhan vién, nguoi lao dong véi tinh than chong dich nhu
chéng giac” theo nguyén tac phat hién sém, cach ly kip thoi, khoanh vung, dap
dich va diéu trj hiéu qua.

2. Bdi véi céac co sé kham bénh, chira bénh:

- Giao trach nhiém cho nguoi dung dau co sé kham bénh, chita bénh chi
dao thuc hién nghiém viéc sang loc, phan loai, phan lu(‘A)ng, kiém soat triét dé
nguoi bénh to1 kham bénh, chita bénh. Han ché sb céng ra, vao co sé kham bénh,
chita bénh va bd tri do than nhiét cho tat ca nhimg ngudi vio cong bénh vién.
Thuc hién cac hinh thirc dat hen kham bénh qua phuong tién truyén thong, internet
dé giam tbi da s6 luong ngudi bénh t6i kham, chd kham cing mot thoi diém, bao
dam ngudi bénh ngdi chd kham cach xa nhau khoang cach > 2 mét.

- Han ché s lugng nguoi bénh vao diéu tri noi tra mot cach hop 1y va tang
cuong hiéu qua diéu tri dé rat ngan thoi gian diéu tri ndi trd cho ngudi bénh, gitr
khoang céch giita cac giuong bénh bao dam cach nhau > 2 mét. Han ché tdi da
nguoi nha dén tham, chim séc nguoi bénh. Ngudi cham soc ngudi bénh phai ding
ky va ghi lai thong tin lién lac.

- Han ché t6 chure 4n tap trung tai khoa dinh dudng va bao dam khoang cach
t1ep xuc >2 mét gitta nhiing nguoi t1ep xUc; yéu cau tat ca moi ngu:orl ra vao co s&
kham bénh, chira bénh phai deo khéau trang; dat dung dich sat khuan rira tay nhanh
tai cac vi tri thuan loi cho ngudi bénh va nhan vién y té.

- Han ché tb chirc hoi nghi, hdi thao tap trung; thay ddi hinh thue, sb lugng
budi giao ban, han ché s6 nguoi tham dy giao ban bénh vién, giao ban khoa,
phong. Tang cuong hinh thirc, phwong thirc lam viée truc tuyén, telemedicine. B6
tri nhan lyc lam viéc theo ca va xay dung phuong an nhan sy 1am viéc trong thoi
gian t6i thiéu 3 thang du phong c6 tinh hudng l1ay nhiém phai cach ly y té ddi véi



mdt nhom cén bo; khong cir nhan vién di cong tac trir truong hop phuc vu phong
chong dich hoac cong tac dac biét.

- Céc bénh vién chuén bi dﬁy du, trang thiét bi, thudc, vat tu tiéu hao. Chuan
bi san phuong an cho tinh huéng dich bénh lan rong trén dia ban. Bao dam day
du trang thiét bj phong ho cho nhan vién y té. Co phuong an cach ly d6i véi nhan
vién y t&, nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh va kiém soat cac don vi, ca nhan
thuc hién cac dich vu tir bén ngoai nhu gidt 1a, bdo vé, don v¢ sinh...cac quay ban
hang trong bénh vién.

- Khi phat hién mot trudng hop nguoi bénh, nhan vién y té bi nhiém ma
khong phai 1a nguoi bénh dén kham phét hién hay nhan vién y té tai cac khoa cach
ly diéu tri Covid-19, bao cdo co quan quan Iy c6 thim quyén, dong thoi 1ap tic
cach ly tam thoi toan b khoa bao gdm ca ngudi bénh va nguoi nha nguoi bénh
cung nhan vién y té; lap danh sach toan bo nguoi tiép xtc gin dé thuc hién viéc
cach ly; tam ding viéc tiép nhan bénh nhén. Néu c6 xdy ra lay nhiém cheo trong
bénh vién 1ap tirc dimg toan bo viéc tiép nhan ngudi bénh trir truong hop cap ciu
va thuc hién céch ly toan bénh vién. Cac khoa c6 diéu tri nguoi bénh nang thuc
hién cach ly tuyét doi. Phoi hop véi Chinh quyén dia phuong thuc hién viéc cach
ly va hd tro cho viéc cach ly. Thuc hién viéc xét nghiém dbi véi nhan vién y té va
xet nghiém bénh nhan, nguoi nha ngudi bénh khi cach ly, xet nghiém nhan vién
y té ¢ nhitng khu vuc dé c6 nguy co ldy nhiém va khu diéu tri nguoi bénh ning.

- Tang cuong tap huan chuyén mén chan doan, diéu tri Covid-19; cac ky
thuat sr dung may tho; cac bién phap du phong lay nhiém trong co so y té. San
sang ting cuong, hd tro cho tuyén dudi.

- Yéu ciu tit ca cac nhan vién y té phai khai baoy té. Cac truong hop co
tlep xtc gan voi ca bénh xac dinh Covid-19 (F1) va tiép xuc véi nguoi tiép xtc
gan (F2) phai khai bao trung thyc va day du (muc dich khai béo chi dé phuc vu
cho diéu tra dich t& hoc). Truong hop khai bao khong trung thyc hodc khong day
du sé bi xtr Iy ky ludt, muc cao nhét c6 thé bi budc thdi viéc.

- Chén chinh Pudng day néng, cat cir ngudi dé thuc hién ndm bat thong tin.

3. Péi véi cac don vi y té du phong, cac vién nghién ciru: Tap trung xay
dung cac co s¢ xét nghiém; tang cuong tap huan can bo; tang cuong trang thiét
bi, k¥ nang trong khoanh vung xtr 1y 6 dich; tang cuong ldy mau xét nghiém cac
truong hop bénh viém duong ho hap, hoi ching cum, cac chum ca bénh dé xac
dinh tac nhan gy bénh; trién khai khai bao y t&; hd trg nguoi dan trong khai bao
y té; tap huin cho can bo, cho sinh vién cac nam cubi cép dé chuan bj nhan su cho
viéc cham soc va diéu tri.

4.S6¢' Y té tham muu chinh quyén dia phuong dau tu, ning cap co sé thuc
hién xét nghiém Covid-19 dé dam bao nang luc thuc hién xét nghiém trén dién
rong. Tiép tuc ra soat hoan thi¢n cac phuong an céch ly, diéu tri, chuan bi dﬁy du
thudc, hoa chat, trang thiét bi, vat tu tiéu hao cho viéc tiép nhan diéu tri nguoi
bénh thudng xuyén cdp nhat cac phuong an phong chdng. Phdi hop véi cac co
quan chtrc nang tang cudng cac hoat dong kiém tra, giam sat cong tac phong chong
dich bénh tai dia phuong; Xt Iy nghiém céc truong hop vi pham quy dinh vé



phong chong dich bénh nhir: Khai béao v té khéng trung thire, khéng thire hién nghiém
vige cich ly, dua thong tin khong ding sur that gay huan? mang dur luan, lgn d:,mg dicfl
benh glm hang day gia vat tr v te, khau trang, trang thiét by bao ho, trang thiét by v te.

Pé nghj céc don vi nghiém tic trién khai thire hién va ¢6 bao cdo vé B6 Y
té. Cuc Y té dy phong, Cuc Quan Iy kham bénh chira bénh lam dau méi dén doc,
theo ddi, kiém tra viéc thyre hién Chi thj nay. Cac Vi, Cue, Téng cue, Thanh tra
B§, Vin phong Bé va cac don vj trye thude Bo phdi hop trién khai theo chirc
nang, nhiém vy duge giao./.
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